
Speiseplan St. Lioba                                                           
Speiseplan vom 26.10. – 29.10.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

26.10.2026 
Dienstag​

27.10.2026 
Mittwoch​

28.10.2026 
Donnerstag​
29.10.2026 

 
Menü 1 
 

Spaghetti  
mit 

Carbonara Sauce  

Gefüllte Paprika mit 
Hackfleischfüllung 

dazu Reis und 
Tomatensauce 

Hähnchen-Krusty mit 
Kartoffelgratin, 

Bratensauce und 
Karotten-Kohlrabi- 

Gemüse 

Fischstäbchen mit 
Rahmspinat und 

Salzkartoffeln 

kcal     

Allergene G,W,Ei,M,Me,La,S G,W,Ei,(M9,(Me),(La) G,W,G3,S,M,Me,La, G,W,Fi,M,Me,La 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Spaghetti 
mit 

Tomate-Mozzarella- 
Sauce 

Gefüllter 
Pfannkuchen mit 
Spinat und Käse 

dazu Salat   

Gnocchi-Gemüse- 
Pfanne 

Makkaroniauflauf 
‘’vegetarisch’’    

kcal     

Allergene G,W,Ei,M,Me,La G,W,Ei,M,Me,La G,W,M,Me,La, G,W,Ei,M,Me,La,S 

 
Dessert 
 

Mini Berliner 
Himbeercreme mit 

Fruchtsauce 
Milchcreme mit 

Waldbeeren 
Mini Milk Stieleis 

kcal     

Allergene G,W,Ei,(Sb),(M),(Me),(La),(Sf) G,W,M,Me,La,(Sf)  G,W,(Ei),Sb,M,Me,La (E),(Sb),M,Me,La,(Sf) 


